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 تک  فرزندی

زسد  و برزی   فطری  تمایل زین.  زسد   زنادان   هر تجربیات ترین بدون تردید فرزند آوری و پدر و مادر شددن یی  زز پر زسادا 

لازم زسدد  بدزنید در سددبین بالاتر نیت زس مار باردزری و فرزندآوری سددا   با    .باشددد م   ضددروری  ها تدزوم ناددل و بءاا زناددان

 . زس  میار لازم  های مرزقب 

 زیکلم  نخاد ین.  زندکرده تررز ماد کی  پیوندشدان ک  زسد  زوجیب  میان و زندگ  عشد  معجته زز دیگری نشدان  نوززد، تو د

 گرف   برزیش تو دی ک  جشدن زو ین آورد،م  در ک  نخاد ین دندزن  دزرد،برم  ک  قدم  زو ین آورد،زبان م  ب  کودک ک 

 و بدهبد ییدیگر ب  توزنبدزوجین م  ک  هدزیای  به رین زز یی   .آیبدم  شدمار ب  زناشدوی  زندگ عطف  نءاط زز ... و شدودم 

 شدما زندگ  روش در تو د فرزند ک  ناپذیریزج باب تغییرزت برزی ببابرزین باید زسد   فرزند تو د کببد، رز ماد کی  پیوندشدان

 .شوید آماده خوزهد کرد زیجاد

 آوردن دنیا ب  و باروریفرصد   باردزری، آغاز پیش ززمضدر  عوزمل زز و زج باب ورزش سدا  ، غذزی  رژی  پیروی زز با •

 .آورید دس  ب  رز سا   فرزند

  .کبید ریتیبرنام  برزی آن و گف گو شدن با همارتان دزربچ  تان برزیهایزیده و زن ظارزت درباره •

  .کبید مرزجع  پتشک ب  نشدید، باردزر تلاش، سار یک زز پس زگر •

 .دهید زفتزیش رز باروری توزنید زس مارم  وزن کاهش و کردن ورزش با دزرید، وزنزضاف  زگر •

  .آورد دنیا ب  رز سا   خود نوززد ب وزند تا شودم  مادر تبدرس   بهبود و سفظ سبب باردزری زز ورزش پیش •

 سفاظ  مادر فءرزت سد ون و مفاصدل زز ک  عضدلات  شدود شددن نیرومبد سدبب توزندم  باردزری، سین در ورزش •

 کببد.  م 

 .دهدم  زفتزیش رز جبین سءط ناباروری و  زس مار ،ز یل  مصرف و کشیدن سیگار •

به ر زس  زنان مصرف زسید فو یک رز قبل زز باردزری شروع و تا س  ماه  نخا  باردزری زدزم  دهبد تا باردزری سا     •

 .تری رز تجرب  کببد

فرزند دزرند. تکءی  کشدوری زنجام شدده در  2های کشدوری نشدان م  دهد ک  زوجین زیرزن  تمایل ب  دزشد ن بیش زز  بررسد 

زز زوجین زیرزن  . ن یج  نظرسدبج  فرزند هاد بد  3/2کببد خوزهان دزشد ن   های  ک  تازه ززدوز  م  نشدان دزد  زو  1393سدار  

درصدد   19در سار ساضدر سدود  .فرزند دزرند 8/2ک  تمایل ب  دزشد ن   ن م  دهدنشداسدار زز ززدوز  آنها گذشد   زسد     5-6ک  

خانوزده های کشددور تک فرزند هادد بد. در خیل  زز موزرد غفل  زز فرزندآوری ب  موقع باع  م  شددود ک  خانوزده ها ن وزنبد ب  

 .تعدزد فرزند د خوزه خود دس  یاببد

هش شدانس باروری موف  م  شدود. د یل آن ه  زین زسد  ک  ممین زسد  فرد با  باید بدزنید ک  زفتزیش سدن خان  ها باع  کا

زفتزیش سددن ب  برخ  بیماری های متمن مانبد فشددار خون، دیاب ، بیماری های قلب  و ... مب لا شددود ک  در صددورت باردزری 

فتزیش م  دهدد. همچبین بد  تداخیر  رز ز  نیدازمبدد مرزقبد  و توجد  وی هنیدازمبدد مرزقبد  هدای بیشددد ر بوده و زس مدار بداردزری هدای  

 .زندزخ ن باردزری، زس مار ناباروری، عوزرض ساملگ ، عوزرض جبیب  و مشیلات هبگام ززیمان رز زفتزیش م  دهد

ب  همین خاطر زسد  ک  باید هم  زو  ها در زو ین فرصد  ممین ب  تعدزد فرزند د خوزه خود دسد  یاف   و زز تاخیر های بدون  

 .کببد. ب  یاد دزش   باشی  ک  زز دس  دزدن فرص  های خوب، همیش  قابل جبرزن نیا د یل پرهیت  

زگرچ  عوزمل بادیار زیادی در گرزیش ب  تک فرزندی م  توزنبد نءش دزشد   باشدبد، ن ایر بررسد  ها نشدان م  دهد عدم آگاه   

دی با زفتزیش تکصدیلات و زشد غار زنان زفتزیش زز پیامدهای تک فرزندی نءش مهم  بر روز  زین پدیده دزرد. زس مار تک فرزن

 م  یابد. تک فرزندی زز جبب  های مخ لف  در سطح خانوزده و جامع  قابل بررس  زس . در زیر ب  برخ  زز آنها زشاره م  شود 
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 معایب تک فرزندی از بعد خانواده ▪

  ممین زس  کودک زساا  کبد ک 

 تبها زس . ✓

 خود تعامل دزش   باشد.نم  توزند با خوزهر/ برزدر  ✓

 در خان  زی ک  زندگ  م  کبد فضای کودک  وجود ندزرد، چون همیش  تعدزد بترگاالان بیش ر زز کودکان زس . ✓

 و دیگر فعا ی  ها تک  فشار بیش ری زز طرف خانوزده زس . برزی به ر بودن در در  ✓

ند، زز آززدی های لازم و م باسب سن خود برخوردزر  ب  خاطر د وزپا  های بیش زز سدی ک  وز دین بریا مکافظ  زز زو دزر ✓

 نیا .

 کودک ممین زس  

  .ب  د یل توج  زیاد پدر و مادر و سایر با گان نتدیک زز زع ماد ب  نفس کم ری برخوردزر باشد ✓

  .باشدب  د یل ندزش ن خوزهر/ برزدر فرص  تجرب  برخ  زز زسااسات و چگونگ  کب رر و مدیری  آن ها رز ندزش    ✓

  .ب  د یل ندزش ن زرتباط با خوزهر/ برزدر در ذهن و خیار خود با دوس ان خیا   بازی کبد ✓

 .بخاطر مرزقب  بیش زز سد پدر و مادر، زز دخا   آنها در کارش خا   شود ✓

  .ب  د یل ندزش ن برزدر/ خوزهر و زرتباط با آن ها تمایل )بیش زز سد( ب  زسباب بازی و سیوزنات دزش   باشد ✓

تکمل کم ر و ساداسدی  بیشد ر نادب  ب  رف ار دیگرزن دزشد   باشدد )زن ظار رف ار خلاف خوزسد   خود رز ندزشد   و معمولا  ✓

 (.هر مخا ف  رز بدون د یل و ب  خاطر نی   خاص تفایر م  کبد

 داری مدانبدد  بد  د یدل زرتبداط کم ر بدا کودکدان و تمدا  بیشددد ر بدا بترگادددالان، مء ضدددای کودک  خود رز بروز نددهدد و رف ✓

  .بترگاالان دزش   باشد )ن وزند آن گون  ک  لازم زس  بچگ  کبد(

  .ب  د یل خود مکوری، سخ  ر با دیگرزن زرتباط برقرزر کبد/ دوس  پیدز کبد  ✓

 .ب  د یل ندزش ن ز گوی  زز جبس مخا ف در خانوزده، آسیب پذیری بیش ر زز  کاظ جبا  و روزبط زج ماع  دزش   باشد ✓

  :وزردی ک  باید هموزره ب  یاد دزش م

 /مهد کودک م  توزند مکیط مباسدب  برزی فرزندزن شدما در برخ  زز زبعاد باشد و   ب  هیع عبوزن نم  توزند جای خوزهر ✓

  .برزدر رز برزی فرزند شما پر کبد

 .وز دین تک فرزند، فرزندزن خود رز زز دزش ن خوزهر/ برزدر مکروم م  کببد  ✓

 .فرزندزن پدر و مادری ک  تک فرزند ها بد نیت وزبا گان  مانبد  خا  ، عم ، عمو و دزی  نخوزهبد دزش  ✓

 

 جامعهمعایب تک فرزندی از بعد  ▪

  .روز  تک فرزندی باع  م  شود ک  جمعی  کشور رو ب  پیری برود و فضای جوزن  و شادزب  کم ر دیده شود ✓

  .اع  م  شود ک  در طور زمان جمعی  کشور ک  شودروز  تک فرزندی و تدزوم آن در جامع  ب ✓

  .کاهش نال جوزن و پیرشدن جمعی ، م  توزند چرخ  تو ید و زق صاد جامع  رز تک  تاثیر قرزر دهد ✓

  .زمان  ک  نیروی کار فعار و پویای جامع  ک  باشد، آن جامع  بیش ر دچار رکود زق صادی و تو ید خوزهد شد  ✓

ل ب  تک فرزندی در خانوزده های تکصدیلیرده بیشد ر دیده م  شدود، م  توزند سدبب کاهش م وسدط  با توج  ب  زیبی  تمای ✓

  .ضریب هوش  جامع  شود

با توج  ب  زیاد شددن زمید ب  زندگ ، تک فرزندزن نم  توزنبد ب  رزس   هم  مادوو ی  نگهدزری زز پدر و مادر مادن خود   ✓

 .مکل های نگهدزری سا مبدزن زفتزیش م  یابدرز تءبل کببد و ببابرزین نیاز ب  خان  ها و 
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 خلاصه ای از تبعات منفی تک فرزندی بر سلامت جسمی، روانی و اجتماعی:

 تبعات منفی بر سلامت جسمی: ▪

 سب  خ لفمزفتزیش زس مار چاق  در مءاطع   ✓

 ک  شدن فعا ی  جام  و زفتزیش ساع  تماشای تلویتیون ✓

 روماتیا  مفصل  جوزنانزفتزیش زس مار بیماری  ✓

 )با قطعی  کم ری ناب  ب  موزرد فوق( ALLزفتزیش زس مار وقوع سرطان  ✓

 

 تبعات منفی بر سلامت روانی: ▪

 زخ لالات شخصی   ناب  ب  جامع  عموم زفتزیش زس مار  ✓

 زفتزیش زس مار زب لا ب  زخ لالات گف اری ✓

 زفاردگ  و ...( در دزنش آموززن تک فرزندپایین تر بودن سطح شاخص های بهدزش  روزن )زس ر ،  ✓

تبعات مبف  زز دسد  دزدن تک فرزند بر جبب  های مخ لف سدلام  جادم  و روزن  وز دین، زز جمل  زب لا ب  زفادردگ  و  ✓

 بیماری های متمن بایار بیش ر زز خانوزده های چبدفرزند م  باشد.

 

 تبعات منفی بر سلامت اجتماعی: ▪

 برزبر زس مار طلاق رز در مردزن تک فرزند زفتزیش م  دهد. 3بترگاا   ک  س   تا  در زفتزیش زس مار طلاق   ✓

صددفات  همچون خوش بیب  ب  آیبده، وظیف  شددباسدد ، قابل زع ماد بودن، رقاب  جوی ، خطرپذیری در مکیط کار کم ر  ✓

 زس .

 زفتزیش زس مار زرتیاب ب  جرزئ  خشون  آمیت در پارزن تک فرزند ✓

 رف ارهای جبا  زز جمل  تمایل ب  زرتباط با دوس  پار در دخ رزن تک فرزند بیش ر زس سوا  ✓

تک فرزند ب  هبگام ورود ب  جامع  زز سی  رف ارهای تعامل  زز مهارت کم ری برخوردزر زس ، چرزک  قرزر بوده زین مهارت  ✓

 د بگیرد.رز در آزمایشگاه خدزدزدی خانوزده )در عمل( و با وجود خوزهر و برزدر یا

و   تعدزد آنها در قیا  با   لازم ب  ذکر زس  مطا عات  نیت مب شر شده زند ک  ب  جبب  های مثب  تک فرزندی پردزخ   زند ✓

مطا عات  ک  ب  تبعات مبف  آن پردزخ   زند کم ر زس . مطا عات م عدد در چین بر زین باورند ک  ب  موزززت زفتزیش تعدزد  

خانوزده های تک فرزند باید زن ظارزت تغییرزت گاددد رده زی رز در رف ار جامع  چین دزشددد  ب  طوری ک  زز آن ب  عبوزن  

   نام برده زند. "رف اریبمب ساع    "

 :و علوم تربیتی  فرزندی با رویکرد روانشناسیتک  آسیب های  

 روز  فرزندسالاری   -1

در خانوزده های تک فرزند بیش زز سد ب  خوزسد   ها و مطا بات فرزند توج  شدده و زغلب زفرزط و زیاده روی وز دین در برآوردن  

 خوزس   های تبها فرزندشان مشاهده م  شود.

وز دیب  ک  قصدد دزشد ن فءط یک فرزند رز دزرند، زز زور م  دزنبد ک  زین تبها بچ  آنها خوزهد بود،      زفرزط  و  و  کردنتوج

پس چرز برزیش هم  کار نیببد؟ زز سددوی دیگر زگر وز دین بعدزم م وج  شددوند ک  فرزندشددان تبها بچ  آنها خوزهد بود، خیل  

کببد، ببابرزین هم  کاری بریا تادیین خودشدان زنجام م  دهبد، ب  خصدوص زگر فرزندشدان با  زسادا  ناتوزن  و ب  کفای   م   

 ناز درخوزس  کبد.
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در خانوزده های چبد فرزندی بچ  های دوم و سوم خیل  وق  ها با زسباب بازی های خوزهر و برزدر خود بازی م  کببد و  با  

ن نیادد  ک  بچ  های خانوزده های پرجمعی  نیاز ب  توج  ندزرند، آنها م   های خوزهر و برزدر بترگ ر رز م  پوشددبد. مبظور زی

 آموزند ک  ک  تر درخوزس  و تءاضا بیببد.

توج  زفرزط  ک  وز دین تک فرزند ب  سدخ   م  توزنبد زز آن زج باب کببد، بر دو نوع زسد ، مادی و عاطف  ک  گاه  زوقات با  

ک  پور زیادی صدرف خرید زسدباب بازی م  کببد در زصدل سدع  دزرند ک  در وهل  زور وز دیب   ییدیگر ه  پوشدان  دزرند. زغلب 

چرز نخرند؟ ما ک  فءط "ب  خودشدان و بعد تبها فرزندشدان ب  خاطر ندزشد ن برزدر یا خوزهر زسادا  خوب  بدهبد. فیر م  کببد  

   و ...  پارم کمک نیب  ببد کفشش رز بببدد؟  . زین شعاری زس  ک  م  توزند برزی مغت وز دین س  باشد. چرز ب"یک بچ  دزری 

زندگ  م  کبی  ک  زخبار ترسددباک زیادی رز م  شددبوی . زین تر  توسددط    ما در دنیای سفاظ  بیش زز سد و بیش تیماری  

  برنام  های خبری، وقایع ترسدباک  ک  در شدهر و مکل  زز زین و آن م  شدبوی ، صدکب  های  ک  با دوسد ان و همادای  ها دزری

ب  فرزندزن مان    و ... بیاد  و چهار سداع   وزرد خان  های ما م  شدود، سملات تروریاد  ، جب، ها، رکود زق صدادی، دزدی و ....

ک  جانب   دزیمام زخطار م  دهی  ک  با غریب  ها سرف نتنبد، تمام وق  و زز هم  طرف موزظب آنها هاد ی . گرچ  مبطء  زسد 

زم تاسدف نخوری ، زما هر قدر ه  ک  بخوزهی  نم  توزنی  زمبی  صدد در صددی تک فرزند خود رز  زس یاط رز بگیری  تا زین ک  بعد

تامین کبی . س   زگر زین کار رز ب وزنی  زنجام دهی  تا ک  خوزهی  توزنا  ک  آن رز زدزم  دهی ؟ وز دین بچ  های تک فرزند با  

  کببد ک  دخا   در تمام  جبب  های زندگ  تک فرزند خود مشدیل سفاظ  بیش زز سد زز فرزند موزج  هاد بد. آنها تصدور م

زمری طبیع  و بخشد  زز رزبط  آنهاسد . ببابرزین میل ب  بیش تیماری بچ  در زین خانوزده ها بالاسد . زین درسا یاد  ک  ب  

رز ب  شددیوه زی   جای زیبی  بیش تیمار باشددی  باید ب  بچ  خود تیبین های  رز آموزش دهی  ک  ب وزند ماددایل و مشددیلاتش

 مبطء  تشخیص و تفییک کبد.

 بلوغ زودر    -2

زگر فرزند تک باشد ب  ناچار باید در کبار بترگاالان پرورش یابد. در ن یج  زو تجرب  زی زز کودک  و نوجوزن  خود ندزش   و یک 

روس  و روزن  بادیار سدریع رشدد کرده  دفع  پرشد  ب  دورزن مادلو ی  پذیری بترگادالان خوزهد دزشد . ب  همین د یل زز  کاظ  

و دنیا رز زز دید بترگادالان م  بیبد. سضدور در چبین خانوزده زی ک  فءط شدامل بترگادالان زسد  سدبب بلوغ زودر  کودک م   

زین کودکان زز نظر جادم  نشدان  های بلوغ رز دزرند و   تجرب  کاف  ندزرند. در زین شدرزیط در هر دو جبس ممین زسد    شدود.

 رهای ناهبجار بروز نماید.رف ا

وز دین تک فرزند ممین زسد  خانوزده خود رز ب  صدورت سد  تفبگدزر ببیببد  آنها با ه  غذز  برخورد با بچ  همانبد یک فرد با غ   

س   در زین خانوزده ها    م  خورند، با ه  ب  سدددفر م  روند، با ه  در زج ماع هاددد بد و با ه  ب  مهمان  و مجا س م  روند.

زسد  ب  بچ  صددزی قوی در تصدمیمات خانوزدگ  دزده شدود، کودک  ک  چبین قدرت  ب  زو دزده شدده ممین زسد  تصدور   ممین

کبد ک  بخشد  زز زندگ  زناشدوی  وز دین خود م  باشدد و برزی رفع تضداد بین وز دین م  توزند زظهار نظر کبد. یادمان باشدد  

 قابل جبرزن نخوزهد بود. کودک  نیردن در زمان مخصوص ب  خودش با هیع چیتی

  ک  شدن روزبط زج ماع   -3

فضدای زندگ  خانوزدگ  توزم با فرصد  های کاف  برزی روزبط م ءابل و م بوع بوده، برزی فرزندزن ز گوهای رف اری و زمیب  های  

زج مداع  زسددد . زنددگ  در تبدادر تجدارب و تمدایلات و عوزطف رز بد  وجود م  آورد و زز عوزمدل موثر در بهبود مهدارت در روزبط 

 کبار خوزهر و برزدر روسی  جامع  گرزیان  کودک رز تءوی  م  کبد.

گرزیش ب  زنتوز، ضعف در برقرزر زرتباط با هماالان، توج  بیش زز سد ب  بازی های رزیان  زی و زنفرزدی و تر  زز سضور در گروه 

 های زج ماع  در تک فرزند ها بیش ر دیده م  شود.

  ناجام خانوزدهکاهش ز  -4
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یی  زز مو ف  های خانوزده مباج ، پیوندهای عاطف  و میتزن وزبا گ  فرزندزن ب  وز دین و با عیس زس . در خانوزده های تک 

فرزند میتزن وزباد گ  در زفرزط یا تفریط زس ، ب  زین معبا ک  گاه  فرزند ب  د یل زش غار وز دین مورد ب  مهری و ب  توجه  

 گیرد و گاه  نیت در کانون توج  بیش زز سد وز دین زس .قرزر م   

زسادا  تبهای  و فرهب، زسد ءلار طلب  در تک فرزند ها بیشد ر دیده م  شدود. در کلان شدهرها ک  زصدولا خانوزده ها جدز شدده  

 زز شبی  های خویشاوندی ها بد شاهد آمار کودک آززری ها ی .

 جایگتیب  رسان    -5

م  در خانوزده های ک  جمعی  سدبب ساکمی  رسدان  های تصدویری م  گردد. کودک یا نوجوزن  ک  زز  ک  شددن زرتباطات کلا

تبهدای  رنر م  برد ب  دنبدار جایگتیب  برزی زوقات فرزغ  خود زسددد  در ن یجد  ب  بازی های رزیان  زی و دنیدای مجدازی رو م   

 زرد .  آورد. زین زمر تغییر ز گوی زرتباط  در خانوزده رز ب  همرزه د

 

 و شدباخ  جمعی  سداخ ار در  فءط ن   ببیادیب  تغییر  باشدد، ک   عوزمل   یا  عامل هر ن یج  فرزندیتک  دهدم   نشدان  مطا عات

 .کبدم   زیجاد  آیبده در فرد شخصی   زبعاد هم  و عملیردی مخ لف هایجبب   در بلی  خانوزده  شدن زج ماع   روند

 .زس   چبدفرزندزن  زز  بیش ر  فرزندزنتک  در  رنجوریروزن  بعد  و  فرزندزنتک  زز  بیش ر  فرزندزن  چبد  در  پذیریتوزف  -

  و   آیبد م   کبار  ترآسان  تغییر  با  ن یج   در  پذیرندم   تررزس   رز  جدید   هایموقعی   و  هازرزش  زفیار،  چبدفرزندزن

 .  کببدم   سل به ر رز زس ما   مشیلات

 باع  مثب  عوزطف سطوح  طری  زز  آوریتاب.  زس   فرزندزنتک  زز  بیش ر  چبدفرزند  هایخانوزده  نوجوزنان  در  آوریتاب -
 مشیلات با مءابل  آوری،تاب در  بیش ری  قدرت فرد چ  هر .شودم  مبف  هایتجرب  با موف  مءابل  و نفس عتت  تءوی 

 و  سلام  زز و گیردم  قرزر روزن  و هیجان  هایآشف گ  معرض در کم ر  باشد،  دزش    رز زندگ  روزن  فشارهای و
 ک  دهبدنم  زجازه موزقع  بیش ر در فرزندزن تک وز دین زیبی   ب   توج  با سار شودم  مبدبهره  به ری روزن  بهتیا  
 فرزه  زو برزی رز زسااسات نوع  زین شدن  آشیار  زمیان یا و شوند روروب   کببدهنارزس  و سخ   زسااسات با فرزندزنشان

 خود زین  ک   کرد خوزهبد  ضعیف  مشیلات  با رویاروی  همچبین   و  زسااسات   نوع زین برزبر  در  رز  وی  تکمل کببد،نم 
 .شودم  زفرزد زین در تاب آوری  کاهش باع 
 بالا سطک  در رز  زو توقعات و شودم  فرزند در کاذب غرور  تءوی  موجب  کودکان زین ب  وز دین زفرزط  توج  وزقع  در
 سد زز  بیش سمای  بر م عددی  تکءیءات  .کبد م  دشوزر جامع   در وی برزی  رز هاناکام  و شیا    تکمل ک  بردم 

 باع  ک  کببدم  تربی   ضعیف  و  ساا  روسی  با رز  فرزند زس   مع ءد و گذزش    صک  فرزند تک هایخانوزده وز دین
 تبها  زز  آنها سمای  چ   هر  .کببد عمل  ترضعیف فرزندزن  چبد ب  ناب   خود کب رر و هیجانات تبظی  در شودم 

 آسیب  و شیببده بایار  رو  زین زز و یابدم  کاهش مشیلات با رویاروی  در  وی زبهام و تکمل قدرت شود، بیش ر  فرزندشان
  . شوندم  پذیر

  وزقع   در  .زس بالاتر    فرزندزنچبد فرزند زز تک  یها نوجوزنان خانوزده  ین در ب  هوش هیجان   مطا عات   برخ    زس باد   ب -

 شخص    ظرفی   زفتزیش  موجب  زسااسات  تبظی   قدرت  زین  ک   آموزندم   به ر  رز  هاهیجان   صکیح  کاربرد  چبدفرزندزن

  ب   ک    فرزندزن تک.  شودم   م دزور  هایسوصلگ ب    یا  ها زفاردگ    ها،زضطرزب  کردن  درک   خود،  دزدن  تایین  برزی

  سا     در  زند،گریبان  ب   دس    فعا ی   ب    علاقگ  ب   زفاردگ ،   نازمیدی،   زساا   با   دزئمام   زند، ضعیف  خودکب ر     کاظ

  زسااسات  زز  مشخص   میتزن  و  گذزش    سر  پش   رز  ناملایمات   توزنبدم    بیش ر  سرع   با   بالا   خودتبظیم   با  زفرزد  ک 

 .  نمایبد همرزه تفیر با رز

 ب  ناب  بیش ری هیجان  هوش و زج ماع   پذیرش زز چبدفرزند هایهخانوزد فرزندزن   دهدم   نشان  هاپ وهش

  .برخوردزرند فرزندتک هایخانوزده فرزندزن
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 م و د  غیرزخلاق   یا  زخلاق   ذزت   صورت  ب   زنداان  کد   دزرد  زشاره  سءیء   زین  ب   زخلاق   هوش  زیبی   ب   توج   با -

  کودک  در  زخلاق   هوش  زفتزیش  و  یادگیری  در  خانوزده  مکیط  باشد،  خوب  چگون   ک    گیردم   یداد  بلید   شدودنمد 

 چبدفرزندزن  در  زس ،  زخلاق   هوش  زبعاد  زز  یی   ک   نیت  پذیریمالو ی   دهدم   نشان  مطا عات.  زس   زهمی   سائت

 فرزندزن  ب   رز  جتئ   و   کوچک  هرچبد  زمور  مالو ی   فرزندزنتک   زز  بیش ر  چبدفرزند  وز دین  زس    فرزندزنتک  زز  بیش ر

  بر   ک   زس   های فعا ی   مطلوب  زنجام  برزی  فرد  سوی  زز  درون   تعهد   و  ز تزم  یک  پذیری   مالو ی .  کببد م   وزگذزر

  تربی    و   تعلی   طری   زز  ک   زس   وجودی  زمری  پذیری  مالو ی   مع ءدند   روزنشباسان.  زس   شده   گذزش    زو  عهده 

 . کرد خوزهد مالو ی  زساا  بیش ر  باشد ترآگاه زناان چ  هر  رو زین زز. گرددم   شیوفا
 زس     فرزندزنتک  زز  بیش ر  چبدفرزند  هایخانوزده  نوجوزنان  در  زندگ    ب   زمید  دهد م   نشان  مطا عات  برخ  -

 گیرندم  نظر در  چا ش عبوزن ب   رز  آنها زز،تبش رویدزدهای و موزنع با رویاروی  هبگام دزرند،  خوب  زمیدزوزری چبدفرزندزن
 زیجاد زنرژی  گروه یا فرد  در توزندم   زمیدوزری، .کببد مءابل   به ر  مبف   زسااسات و  موزنع با توزنبدم  ببابرزین تهدید   ن  و

 .ها بد خویش ن  زز  مرزقب   ب  قادر نوجوزنان دیگر زز به ر  ها بد، زمیدوزر ک  نوجوزنان  د یل همین  ب  و کبد

 تکاین  و  سد  زز  بیش  توج   فرزندزن  تک .  شوندم   توصیف  خودپابدی  و  خودخوزه   چون  صفات   با  معمولا  فرزندزنتک -

  پرورش   خود  شخصی   در   ضعف    نءاط   شودم   باع   ک   کببد م   دریاف    مادربترگ  و   پدربترگ  و   وز دین   زز  مفرط

سمای  بیش زز سد وز دین و نادیده گرف ن بیش زز سد رف ارهای    .زج ماع   کفای  ب   و  خودخوزه   جمل   زز  دهبد

 . زندم  دزمن  خانوزده در فرزندسالاری ب  زمر زین ک  زس  بیش ر فرزندزن تک  در وز دین مبف  کودک توسط

 

  آیبده   در  کودک  طبیع   رشد   زز  رز  آنها  معمولا  خوزس    زین  و  دزرند  خود  کودک  برزی  زیادی  آرزوهای  فرزند  تک  هایخانوزده

 درنیاید  آب  زز  خوب  آنان  های تلاش  چبانچ   ک   کببدم   فیر  دزرند  فرزند  یک  فءط  آنها  ک   آنجای   زز  و   کبدم    مبکرف  روپیش

  و  کببد  مکافظ   چیت  هم   زز  رز  خود  کودک  زندکرده  سع   ک   مادرهای   و  پدر  .ندزرند  شانا   دیگر  و  خورد  خوزهبد  شیا 

  کودک  ب   کمک  برزی  بلافاصل   ک    های  خانوزده  زما   زند شده  خود  فرزند   زس ر   تشدید   موجب  وزقع  در   دهبد،   کاهش   رز  زو  زضطرزب

  زز  باید   ها بچ   دزرند   فرزند  چبد  ک    های  خانوزده  کببد،   کب رر  رز  خود  وسش   زند گرف    یاد   ک   دزرند   فرزندزن    ش اببد، نم   خود

  زین  در.  گیرند  قرزر  وز دین  توج   کانون  در  تا  برسد  آنها  نوب   تا  کببد  صبر  مجبورند  زیرز  باشبد  برخوردزر  زیاد  سوصل   و  صبر

  باید  دیگر  فرد   ب   فردی  تءدم   س   و   زس   مکدود  ک   چرز  شود   ببدی  تءای   زمان  باید  و  زندم   رز  زور  سرف  فرص ،  هاخانوزده

  زو وی   در  زو  ک   دزنبدم   هم   فرزند  تک  هایخانوزده  در  و    باشد،   دزش    تءدم   و  زو وی   آنها  نیاز  زس   ممین  ک   چرز  شود  رعای 

 تعدزد همیش  چون ندزرد، وجود  کودک  فضای ک   کبدم  زندگ   زیخان  در فرزند تک طرف ، زز دزرد تءدم چیت هم  بر و زس 

  هماالان   با  زرتباط  زز  یادماندن ب   خاطرزت  و  دزش ب دوس   تجرب   توزندنم   وق هیع  کودک  و  زس   کودکان  زز  بیش ر  بترگاالان

  همدلان   و  رسانکمک  سودمبد،  پیوندهای  نیت  بترگاا    در  شیل  همین  ب   و  باشد  دزش    برزدر  و  خوزهر  یعب   دس ر   در  هموزره

 .دزش  نخوزهد رز برزدری و خوزهر

 

 بجت   زیرز  زس   خود  وز دین  نگرزن  هموزره  بترگاا    سن  در  نیت  ها بد،کودک  خود  فرزند  تک  نگرزن  هموزره  وز دین  زیبی   بر  علاوه

  آیبده   هایسار  در  فرزند  تک  های  خانوزده  برزی  جدی  بکرزن  یک  زین  و  کبد   مرزقب   وز دیبش  زز  ک   نیا   دیگری  فرد  خودش

 آنها  یشخص  ناپخ گ  و  یکارآمد کاهش ن،یوز د عیسر ی  تبها یبرز  عامل  فرزند تعدد عدم  دهدم   نشان  مطا عات  .زس 

 در  نیت  فرزندزنشان  بلی   کببدم    زندگ   برزدر  و  خوزهر  دزش ن  بدون  و  تبهای   در  خودشان  تبها  ن   فرزندزنتک.  شود م قلمدزد

 .  کرد خوزهبد زندگ  ( دزی  عمو، عم ، خا  ،) یک درج  با گان زز بودن مکروم یناخوزس   خلاا

 تأثیرگذزر   خانوزده  صدمیمی   فرزیبدد  بدر  آیدد   مد   وجدود  بد   چبدفرزند  هایخانوزده  در  فرزندزن  بین  کد   عاطف   روزبط  و  علاق 

 شباخ   روزن  فیتیی ،  بهتیا    بر  روزبط   چبین.  زس   برخوردزر  خاص   زهمی   زز  خانوزده  زعضای  بین  صمیمان   روزبط  وجود  .زس 

 نخا ین   خانوزده ک   آنجای  زز. زس  موثر شغل   و  خانوزدگ   فردی،  مخ لف هایزمیب  در موثر  عملیرد جه  در  زفرزد توزنای   و

 صمیمی .  دزرد  مهم    بایار  نءش  نوجوزن زج ماع   هایزندیش   و   ها عادت گیریشیل  در   ذز   زس ،   کودک   زج ماع    زندگ    نهاد
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  های  خانوزده  در.  زس   گذزر  تاثیر  بایار  آنها  زج ماع   هایدیدگاه   و  رف ار  گیریشیل  در  فرزندزن  و   وز دین  روزبط  عاطف    هایجبب   و

  رشد پیشرف  زنگیته و دیگرزن ب  زس رزم و مثب  زخلاق   رف ارهای با نیت نوجوزنان معمولا زس  بیش ر  آمیتمکب   رف ارهای ک 

  بیش ر   برزدری  و  خوزهر  روزبط  وجود  د یل  ب   دزرند  فرزند  چبد  ک   های خانوزده  در  صمیمی   و   آمیتمکب   رف ارهای.  یاببدم 

 موضوع   زین  و  گیردم   شیل  نیت  فرزندزن  خود  میان  عاطف   روزبط  فرزند،   و   وز د  بین  علاق   وجود  بر  علاوه  ک   د یل  زین  ب   زس 

  خانوزده  زمور  برزی  و  کببدم    در درد  باه   آززدزن   زفرزد  رشدیاف  ،  های خانوزده  در  کبد،م   کمک  خانوزده  با بدگ   و  رشد  ب 

  چبین  در  و  دهبدم   تطبی   آن  با  رز  خود  پذیری،زنعطاف   با  گردید   هابرنام   زجرزی  متزس   چیتی  زگر  و  نمایبدم   ریتیبرنام 

 ورزیعش   خانوزده،   زفرزد  با   هماوی    و   همد   .  زس   تر مه   دیگری  چیت  هت  زز  بشری  زسااسات  و   آدم    زندگ    ک   زس   زیخانوزده

 . زس  چبدفرزند هایخانوزده فرزندزن  هایوی گ   ترینزصل  زز مدرس ، و  جامع  در  سنه  زفرزد با زرتباط برقرزری در سهو   و

  میان   علاق   و   دوس    چبدفرزند،  هایخانوزده  در  ییدیگر،  با   برزدرها   و  خوزهر  و  فرزندزن  با  وز دین  خوشایبد  و  مثب   عوزطف  زبرزز

-خانوزده.  زفتزید م   ییدیگر  با  زعضا  روزبط  شدت  و زناجام  زس کیام،  بر  موضوع  زین  و   دهد م    زفتزیش  رز  آن  و   آوردم  پدید  رز  آنها

  طرف   زز  .گذزرند  سر  پش   رز  آن  یا   یاف  سازش  خوب   ب   بکرزن  یا   ززتبش  عوزمل  با   توزنبد م   برخوردزرند   خوب   زناجام   زز  ک   های  

  و   فرزندسالاری  و  زف دم   فرزند تک  عهده  ب   خانوزده  مدیری   و  ریتیبرنام   و  گیریتصمی   عموما  فرزندتک   هایخانوزده   در  دیگر

  و  در  میدوه همچدون تعابیری با  فرزند  زز نیت  دیب   م ون رد.  گرددم  خانوزده  زناجام  کاهش  موجب خانوزده  در  فرزند سیمرزن 

 . زسد  شده یاد ز ه  غفرزن  و رسم  مای  نیت و  کبد،م   یاری رز زناان ک  کا  و خوشبخ   مای  دیدده، ندور

 زساا  بیش ر شدت ب  فرزند تک هایخانوزده خصوص در فرزندزن ززدوز  و شدن بترگ زز پس وز دین  زفاردگ  دیگر طرف زز

  چهل   سدود   سن  در  ناگاه  ب   باشبد   آورده   دنیا  ب   رز  خود  فرزند  تبها  ززدوز   زور  های سار  در  ک   های  خانوزده  خصوصا.  شودم 

  پش   ها بچ . باشد  وز دین زفاردگ  برزی مانع   توزنا م   قبل، هاینال در بیش ر فرزندزن تعدزد .شوندم  تبها  دوباره سا گ 

 فورز  دیگری  بچ   خورد،نم   رز   غذزیش  بچ   زگر.  ندزش   وجود  فرزندزن  پرورینن  برزی  مجا    دیگر   و   آمدند م   دنیا   ب    ه    سر

  بیببد م   رز  وز دین  دریغب    توج   آنءدر  زمروزی،  فرزندهایتک   زما  نبود  خانوزده  توج   کانون  تبها  کس   هیع.  خوردم   رز  غذزیش

 .شوندم  سرخورده توجه ، ب  کوچی رین  دیدن و  جامع  ب  شدن وزرد  با ک 

 موزردی  در چبانچ  و کبد  نابود رز خانوزده ببیان توزندم  وی مرگ یا  معلو ی  مثل فرزندتک ب   آسیب آمدن وزرد فرض  همچبین

  نیت  آوری  فرزند زمیان  موزرد بایاری  در.  شودم   مادر  و   پدر برزی  زج ماع    سیات  زدزم    زمیان  عدم   موجب  ک    زس   شده   مشاهده

 . زند م   رق  آنها برزی رز نامعلوم  سرنوش  و  نیا  فرزه   مادر  و پدر برزی

 مثل   یک  شیل  ب   سیا    زین   فرزند،تک  خانوزده  در  زس ،  سیا    و  نظام  یک  سی   در  خانوزده  زیبی   ب   نوج   با  کل   طور  ب 

  زج ماع    روزبط  زز  بایاری  و   دزرد  تعامل   خود  بترگاار  مادر  و  پدر   با  فءط  فرزند  و   زس   مکدود  بایار  ها زرتباط  و  آمد  درخوزهد

  گا رش   و  یابدم   زفتزیش  توزن   صورت  ب   زرتباط   نظام  زین  یابدم   زفتزیش  فرزندزن  تعدزد  ک   زمان   سار.  گرف   نخوزهد  شیل

 صمیمی ،  ،همد  ،   تعامل  مالل ،  سل   هایروش  چهره،   ب   چهره  زرتباط  و  برزدر  و  خوزهر  و   مادر  و   پدر  با   فرزند   تعامل .  کبدم   پیدز

 زین  در  توزندم   کودک  و  کرد  خوزهد  پیدز  وزقع   جامع   ب   بیش ری   شباه   خانوزده  و  گرف   خوزهد  شیل  خلاق   تفیر  و  گذش 

  آیبده   در  ک   موضوعات   و  ماائل  با  برخورد  صکیح  نکوه  و  ببیبد  رز  وزقع   زج ماع  در  موجود  زرتباطات  و  تعاملات  زز  زینمون   سا  

   . کبد تمرین و  بیاموزد رز شد خوزهد موزج   هاآن با  جامع  در

 

 

 

 


